
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈申込方法〉ネット窓口(電子申請)またははがき 

〈申込期間〉検診実施日の前月１日から 15日まで 

 ※ハガキは 15日の消印まで有効 

【例】10 月検診の場合 

申込期間９月１日～９月１５日 

〈ネット窓口(電子申請)で申込〉 

セ
ン
タ
ー
利
用
の
み
な
さ
ま
に
は
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
、

検
温
、
消
毒
な
ど
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
収
束
す
る
兆
し

も
な
く
普
通
の
日
常
が
戻
る
ま
で
に
は
ま
だ
時

間
が
か
か
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
文
化
祭
開
催
に
つ
い
て
役
員
一
同
協

議
の
結
果
、
参
加
、
来
館
さ
れ
る
み
な
さ
ま
の

安
全
を
考
慮
し
「
令
和
２
年
度
文
化
祭
」
は
中

止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

バ
ザ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
は
行
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
展
示
部
門
の
作
品
を
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー
に
展
示
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
詳
細
は
来
月
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
一
人
で
も
多
く
の
方
に
見

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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 発行責任者  林田 直美 

※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、詳細が変更になる場合がございます。ご了承ください。 

日 に ち 講 座 内 容 

令和 2 年  9 月 12 日(土) 

19 日(土) 

探検！発見!! 僕のまち 私のまち 

【２週連続講座】 

10 月 10 日(土) 認知症ってなぁに？ 

11 月  7 日(土) けん玉マスターへの道 

12 月 12 日(土) 
リベンジ‼ 

地域みんなであそぼうさい 

令和 3 年  1 月 30 日(土) 鬼は外！福は内！ 

2 月 20 日(土) バルーンアートを楽しむ 

3 月 13 日(土) お楽しみ会 

 

Nagao女子力 up 講座 
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か
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地
域
か
ら
の
お
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生
涯
学
習
市
民
講
座 
 

西部ガスより講師をお招きし、ハンドメ

イドとフライパンスイーツづくりを２つ

同時によくばっちゃいます！ 

定員まであとわずか!! 

申込をお待ちしています♡ 
【日 時】１０月７日(水) 10：00～12：00 

【場 所】長尾市民センター 調理室 

【定 員】１０名 
〈定員になりしだい締め切ります〉 

【材料費】５００円 

【講 師】西部ガス 専任講師 

【持ってくるもの】※マスク着用必須❢ 

   エプロン・三角巾・手拭き 

◎
包
丁
研
ぎ(

持
ち
込
み
は
包
丁
の
み) 

【
日
時
】
９
月
３
日(

木) 

９
時
～
１１
時
受
付 

【
料
金
】
１
本 

１
０
０
円 

◎
中
止
に
な
っ
た
行
事 

◆
長
尾
校
区 

納
涼
大
会 

◆
長
尾
校
区 

敬
老
会 

 
 [

長
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議
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◆
長
尾
校
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子
ど
も
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「
水
辺
の
楽
校
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令和２年度集団検診は事前申込制となります 

長尾市民センターでの集団検診は・・・ 

１０月２１日(水)１３：３０～１５：００ 多目的ホールにて 
 

 

～３密を避けるためご協力をお願いします～ 

新型コロナウイルス感染症予防のため 

【お問い合わせ】北九州市役所 

保健福祉局健康推進課 ℡093-582-2018 

 

 

 
令和２年度 健康マイレージ 

はじまりました！！ 
★応募内容等が大幅に変更になりましたので 

ご注意ください。 

 

 

北九州市 ネット窓口 検索 

〈ハガキで申込〉ハガキ１枚につき１名分申込みができます 

※ハガキに貼り付けるための用紙は 

市民センターにあります。 

 

 

 ★実施期間（健康づくり活動期間） 
令和２年９月１日～令和３年１月３１日 

 
★応募受付期間 
令和２年１１月２日～令和３年１月３１日 

 

★応募方法（自己申告で１０ポイント分を記入してください！！） 

①取り組み前後の身長・体重・BMI を計算・血圧測定・ 

塩分チェックを実施 

②3 つの取組目標（運動・栄養・お口の健康）を立て 

２ヵ月以上実践 

③各種健康診査を受診（受診日も忘れずに） 

 

 ＜お問い合わせ＞ 

北九州市社会福祉協議会 生活福祉課 ＴＥＬ８７３-１２９６ 

 

 



 

 

 

  

  

日 曜    センター行事    地域行事 日 曜     センター行事     地域行事 

１ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  １６ 水  安心安全パトロ-ル 

２ 水 
市民講座★郷土愛を育もう 

「水引細工名人②」 
安心安全パトロ-ル １７ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

３ 木 
包丁研ぎ 

市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
民児協定例会議 １８ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

４ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  １９ 土 
生き生きうりぼう講座 

「探検！発見!! 僕のまち 私のまち②」  

５ 土 生ごみコンポストなんでも相談  ２０ 日 休 館 日  

６ 日 休 館 日  ２１ 月 休 館 日  

７ 月   ２２ 火 休 館 日  

８ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  ２３ 水 
長尾小学校 家庭教育学級 

 開級式「給食のお話」 
安心安全パトロ-ル 

９ 水  安心安全パトロ-ル ２４ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１０ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  ２５ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

１１ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  ２６ 土   

１２ 土 
生き生きうりぼう講座 

「探検！発見!! 僕のまち 私のまち①」 
 ２７ 日 休 館 日  

１３ 日 休 館 日  ２８ 月   

１４ 月   ２９ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１５ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
長尾校区社協・ 

まち協役員会 
３０ 水   

        

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今回はキーホルダーとしおりを作りま

した。次回は９月２日(水)に第２弾として

アクセサリー作りに挑戦する予定です。 

名人目指して頑張りましょう。 

安心・安全な状態で再開できるようにと思ってい

ますが、まだお休みは続いています。一日も早く

みなさんの笑顔に会えることを願って準備を整え

たいと思っています。もう少しお待ちください。 

  

 

   

８月１９日(水) 郷土愛を育もう 

「目指せ！水引細工名人①」 

コロナウイルス感染予防対策のため、延

期の延期でやっと行うことができました

今回の講座。講師に森延厚子先生をお招き

し、基礎編という事で基本の結び方「あわ

じ結び」と「うめ結び」に挑戦しました。

何十種類もある水引から3本だけ選んで作

った作品は同じものがひとつもなく、可愛

いものからクールなものまで！他の人が

作った作品を見るのも楽しい時間となり

ました。 

 

お問い合わせは、市民センターまで TEL ４５１‐１６２０ 

 

市民講座 

 

 

 

 

 

 

※９ 月のバンビーズ・ロングテール・乳幼児なんでも相談はお休みします。不明な点はセンターまでお問合せください。 

全ての行事は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため中止・延期になることがあります。ご了承ください。 

 

★今後の予定 10月 19日(月)「おひるねアート」★ 

【延期・中止になることがあります】 

 

「センターの窓ガラスを飾ろう」 

９月１日(火)～９月３０日(水) 
 

センターの窓ガラスに校区のみなさんの作品(絵・写真・切り絵 

など)を展示します。センターの中に入らず、 

外から見るように展示しています。 

お散歩の途中などにお立ち寄りください。 

※作品観覧の際は、車に気をつけてご観覧ください 


